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  HELFER IM HAUS 
 

1. Hilf bei zwei der folgenden Hausarbeiten: 

a) Wäsche waschen, aufhängen, zusammenlegen 
b) Vorbereiten und Servieren einer Mahlzeit 
c) Auto waschen 
d) Lebensmittel einkaufen 

2. Bediene einen Gas‐ oder Elektroherd und kenne seine Gefahren. 

3. Koche Tee, Milch oder Kakao. 

4. Koche ein weiches und ein hartes Ei und bereite ein Spiegelei zu. 

5. Bereite Kartoffeln und Gemüse zu und koche eine Suppe. 

6. Decke den Tisch, serviere das Essen und spüle das Geschirr. 

7. Mache das eigene Bett, halte dein Zimmer in Ordnung und wische den Staub von den 
Möbeln. 

8. Zeige, dass du vier der folgenden Dinge beherrscht: 

a) Teppichboden staubsaugen oder Teppich abklopfen 
b) Möbel abstauben 
c) Fegen oder wischen 
d) Uhrzeit kennen 
e) Einen Knopf annähen 
f) Deine Sachen in Ordnung halten 

9. Zeige dich eine Woche lang für das Leeren des Mülleimers und das Trennen des Mülls 
verantwortlich. 

10. Lerne und beherrsche folgende Dinge: 

a) Staubwischen einer Fensterbank 
b) Spinnweben beseitigen 
c) Fenster putzen 
d) Möbel reinigen 
e) Boden saugen oder fegen 
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11. Socken von Hand waschen. 

12. Wissen, in welchen Geschäften man die wichtigsten Lebensmittel bekommt; Besorgungen 
durchführen, das Geld nachzählen und abrechnen. 

 

 


